VELKOMMEN TIL TROLDEHQJEN

Her bor vi:
Troldehgjen, Skovgardsvej 36, 3200 Helsinge,
tif 72499090, Leder Jette Sgrensen 72499098, email jksoe@qgribskov.dk

Troldehgjen er en integreret institution (0-6 ar) og er normeret til ca. 100 barn.

| Troldehgjen arbejder vi stueopdelt pa
e 2 stuerivuggestuen (Alfestuen og Troldestuen) med aldersgruppen 0-3 ar,
e 3 stuer (Loppestuen, Myrestuen og Guldsmedestuen) med aldersgruppen 3-6 ar

Troldehgjen har abent man-tors fra kl. 06.30-16.30 og fre fra kl. 06.30-16.00.

Troldehgjens fysiske rammer

Udendgrsfaciliteterne:

Vi har knap 10.000 kvadratmeter eller 2 tgnder land.

Barnehavens legeplads er meget kuperet med bl.a. en keelkebakke, moon-carbane og
balplads.

Vi har gyngestativer, sandkasser, klatrestativer, rutsjebane, legehuse, trampoliner,
svaevebane, karrusel m.m.

Der er god mulighed for at bruge kroppen og lege i naturen.

Vuggestuen har en mindre legeplads separat fra bgrnehaven. Ogsa her er der
sandkasser, gyngestativer, rutsjebane, legehuse m.m.

Indendgrsfaciliteter:

Udover de enkelte stuer og garderober er der i bade vuggestue og barnehave kakken og
feellesrum.

Feellesrummene fungerer som gangarealer og er bl.a. udstyret med redskaber til fysiske
aktiviteter.

Der er ogsa sma hyggekroge, hvor bgrnene kan lege og veere uforstyrrede.
Barnehavens feellesrum er samlingspunkt for hele institutionen om morgenen og sidst pa
dagen.

Vi har i hele institutionen en god udsigt og lyse og venlige lokaler.

Derudover har vi et ekstra aktivitetsrum, som bruges til yoga, fordybelse med mindre
grupper af barn osv.

Traditioner
| Troldehgjen har vi mange traditioner. Bl.a. fastelavn med tgndeslagning, Troldehgjens
fadselsdag, sommerfest, bedsteforaeldredag, paskefrokost, og nytarstaffel.

Styrkede leereplan
| Troldehgjen arbejder vi ud fra den styrkede laereplan. Vi har leereplaner gennem hele
dagen i Troldehgjen - vores aktiviteter, i vores samveer, i legen, i garderoben, i kgkkenet
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osv. Derudover kan vi planleegge kortere forlgb, hvor vi fordyber os i temaerne. Se den
styrkede leereplan.

Foreeldresamarbejde

Vi bestraeber os pa jeevnligt at skrive opslag fra stuen i Aula om dagens aktiviteter og
oplevelser. Derudover vil nyheder, fotos af hverdagen, begivenheder m.m. kunne ses pa
kommunikationsplatformen Aula.

Vi vil efter ca. 3 mdr. holde en samtale med jer foraeldre om, hvordan det har veeret for
jeres barn at starte, og hvordan jeres barn har det. Ellers er det altid muligt at bede om en
samtale. | er altid velkomne til komme til os, hvis | matte have spgrgsmal. Vi holder
ligeledes brobygningssamtaler med jer foraeldre i overgangen fra vuggestue til bgrnehave.
Brug gerne beskedsystemet i Aula til at skrive til os med spgrgsmal og informationer
omkring jeres barn.

| tilbydes en samtale det sidste ar jeres barn gar i bgrnehaven, hvor vi har fokus pa
skoleparathed.

| Troldehgjen benytter vi os af Gribskov kommunes FSI (fremskudt social indsats). Skulle
der opsta en bekymring for barnet er det muligt i taet samarbejde med foraeldrene at fa
tveerfaglig sparring her igennem. Yderligere er det muligt, som foraeldre, at fa sparring i
Radgivningscaféen.

Vi holder foreeldremgde med valg til foraeldrebestyrelsen i efteraret. Derudover holder vi
sommerfest.

Vi har mobilfrizone i Troldehgjen, fordi barnene har krav pa jeres fulde opmaerksomhed.

Sygdom
| Troldehgjen henholder vi os til Gribskov kommunes retningslinjer og sundhedsstyrelsens
anbefalinger — se her.

Vi henstiller til at syge bgrn bliver hjemme, til de er raske og feberfri og kan faglge vores
hverdag og aktiviteter bade inde og ude. Via Aula kan | meddele os, hvis jeres barn er syg,
og skriv gerne hvad det fejler, sa vi kan tage de rette forholdsregler.

Bliver dit barn syg i lgbet af dagen, vil vi kontakte dig.

Medicin gives kun ved kroniske sygdomme.

Frugtordning

| Troldehgjen har vi en foreeldrebetalt frugtordning. | vil kvartalsvis skulle betale kr. 200,00,
som daekker udgift til formiddagsmad i vuggestuen, eftermiddagsmad og en manedlig
maddag. Vi har fortrinsvis gkologisk mad.

Det foregar pa falgende konto: reg nr 1551, kontonr. 4019918629

| Troldehgijen har vi nogle faste faelles maddage, nemlig Nytarskur og paskefrokost, hvor
hele huset spiser sammen i bgrnehavens feellesrum.
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Velkommen til vuggestuen/Alfe- og
Troldestuen (0-3 ar)

| vuggestuen skaber vi trygge rammer for bgrnene, hvor omsorg, naerveer og tilknytning

er nggleord. Derfor arbejder vi med primaervoksne, sa barnet kun skal forholde sig til én
voksen den farste tid. Vi sidder ofte pa gulvet, sa vi er tilgaengelige, nar barnet har behov
for det. Vi laegger vaegt pa at styrke og udvikle det hele menneske og pé at styrke barnets
selvveerd - derfor teenker vi i processer for leering og det enkelte barns naermeste
udviklingszone. Bgrnene inddrages i vuggestuens rutiner, hvor end det er muligt i lgbet af
hverdagen.

Vi rummer og hjeelper barnet med selv at rumme dets fglelser — vi anerkender og seetter
ord, pa det som barnet endnu ikke selv kan.

Vi arbejder med de 7 kompetencer, hvor barnet er i centrum for egen udvikling. Fra 0-3 ar
sker der en kaempe udvikling og der foregar konstant leering hos barnet. Vi understatter og
guider, der hvor barnet har brug for hjeelp. Vi er opmeerksomme péa det enkelte barns
udvikling og i hvilket tempo udvikling og leering finder sted. | vuggestuen er der brug for
mange gentagelser af rutiner og aktiviteter, og vi leeser gerne den samme bog igen og
igen. P& den made styrker vi ogsa barnets begyndende sproglige udvikling — og med tiden
kan vi bygge mere og mere pa — fx nar vi leeser bager om dyr — farst leerer barnet dyrets
navn, hvad siger dyret, hvad spiser dyret, hvad kan man bruge det til osv.

Vi arbejder i sma grupper, som ofte er aldersopdelt — her er der ro til at udvikle sig og fa
gjnene op for sine jeevnaldrende i trygge og velkendte rammer. Vi arbejder med forskellige
emner, som tager udspring i leereplanerne. Her dykker vi ned i emnet i form af bagger,
sange, lege og udflugter.

Nar barnet neermer sig bgrnehavealder begynder vi at forberede barnet pa at skulle starte.
Selvom vi er teet integreret med bgrnehaven, laver vi en ekstra indsats med sma besgag for
at barnet skal fgle sig tryg ved overgangen — barnet far mulighed for at leere sine nye
voksne, stuen, legepladsen m.m. at kende.

Indkgring

At starte i vuggestue er en overveeldende ting, fyldt med nye indtryk i nye omgivelser og
ikke mindst mange nye bgrn og voksne. Derfor er det vigtigt, at vi i samarbejde laerer
barnet at kende og, at | derved leerer os og vuggestuen at kende.

Det er individuelt, hvor lang tid det tager for barnet at falde til og have tryg tilknytning. Det
samarbejder vi lsbende omkring i de fgrste uger.

Ring og aftal et besgg, far jeres barn skal starte. Det er Jette, Leder af Troldehgjen, der
viser rundt og forteeller.

Stuerne

| vuggestuen er der 2 stuer med i alt ca. 22 bgrn. Bgrnene er tilknyttet en fast stue med
primaervoksne. Men vi har ofte darene abne, for at give mulighed for venskaber og
oplevelser pa tveers. Vi er samtidig dbne overfor besgg fra barnehaven.
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Barnets bog

Nar jeres barn starter, far | udleveret nogle blanke sider karton, som | meget gerne ma
udfylde med billeder af familien (f.eks. mor, far, sgskende, bedsteforeeldre, moster, faster,
onkel, feetter, kat, hund, jeres hus). Det er en god hjeelp og tryghed for barnet, at vi
sammen kan seette ord og billede pa det kendte hjemmefra. Senere nar barnet far mere
sprog, kan den bruges som huske- og forteellebog.

Dagsrytmen i vuggestuen

6.30-7.00: Modtagelse i bgrnehavens feellesrum og tilbud om morgenmad

7.30-8.00: Vi gar ned i vuggestuen

9.00-9.30: Bgrnene samles pa egen stue, vasker haender og alle tilbydes lidt brad og
frugt/grent. Vi synger eller laeser.

9.30-.10.45: Leg/aktiviteter inde eller ude

10.45-11.30: Vasker haender og spiser pa egne stuer.

11.30-12.00: Sovetid: bgrnene gver sig i selv at tage sit tgj af, bliver skiftet og puttet ude.
12.00-14.00: Personalet afvikler pause. Middagssgvn-bgrnene tages op nar de vagner,
bliver skiftet, leg pa stuen.

14.00-15.00: Frugtcafé pa Troldestuen, hvor barnene pa skift tilbydes eftermiddagsmad.
15.00-16.30: Leg pa Alfestuen, faellesrum eller pa legepladsen.

TAK FOR | DAG

Goddag og farvel

Ved hovedindgangen til Troldehgjen, skal | tiekke jeres barn ind og ud pa touch-skaermen.
Men vi prioriterer ogsa hgit, at der skal vaere tid til at tage imod jeres barn, sa alle far en
god start pa dagen. Det er ligeledes vigtigt at | giver os relevante informationer om stort og
smat pa hjemmefronten, sa har vi lettere ved at forsta

jeres barn, seette ord pa og skabe den ngdvendige tryghed. Vi ser helst, at barnene
afleveres fagr 9.00 eller efter 9.30, da vi prioriterer den paedagogiske samling.

HUSK at give besked i Aula, hvis | kommer senere end kl. 9.30, hvis | holder fri eller hvis
andre henter jeres barn.

Mad og drikke
Barnene har selv madpakke med (Husk navn pa madkassen).
Vi drikker vand til alle maltider.

Udeliv
Vi benytter vores legeplads, gar ture i neeromradet eller cykler med vores el-ladcykler.

Sovetider

God sgvn giver glade og kvikke bgrn.

Af hensyn til bgrnenes trivsel, er det vigtigt med en middagslur. Bgrn i vuggestue, har brug
for en pause fra leg, stimulation og stgj. Som udgangspunkt veekker vi ikke bgrnene, men
gnsker at indga i en dialog, sa vi i feellesskab kan hjeelpe jeres barn med at fa en god
soverytme.



Aftal med personalet pa stuen, hvad jeres barn skal have pa af sovetgj. Alle bgrnene
sover udendgrs. HUSK sut og evt. sovedyr.

Fodselsdage

Stuen samles kl. 9, hvor vi fejrer fgdselsdagsbarnet med flag, sang og gave. Hvis | gnsker,
at barnet skal dele noget ud til stuen, er | velkomne til at medbringe grovboller, frugt eller
lignende (vi har nul-sukker-politik i vuggestuen). | er velkomne til at veere med, hvis | har
tid og lyst.

Skiftetgj

Ha" altid 2 ekstra saet tgj i kurven pa badeveaerelset. Vi vil gerne kunne komme ud i al slags
vejr, sa husk regntgj, gummistgvler, samt flyverdragt, vanter, hue og stavler i
vinterhalvaret.

Der kan vaere koldt pa gulvet, sé teenk lunt tgj.

Husk at medbringe bleer.

Navn i alt
Det er en stor hjeelp for bade os og jer, hvis der er navn pa alt, -tgj, sko, sutter, madkasse,
sovedyr m.m.

Foreeldresamarbejde

Det er vigtigt for o0s, at jeres barn trives og har det godt i vuggestuen. Det sikrer vi os bl.a.
ved at have en god og positiv dialog i hverdagen. Derfor skal | endelig stille os alle de
spargsmal | har behov for og forteelle, hvis | undrer jer over, hvad vi gar eller siger.



Velkommen til Loppe- myre- og
Guldsmedestuen (3-6-ars-stuerne)

| det daglige laegges veegt pa, at barnene far styrket de personlige og sociale kompetencer
bade som individer men ogsa som ansvarsfulde deltagere i sméa og store feellesskaber.
Med fokus pa de 7 kompetencer understgtter vi gennem leg og aktiviteter bgrnenes
udvikling, relationer og livsgleede. Konkret planlaegger vi cykeldage/ture for at alle kan leere
at cykle, vi spiller spil, for at gve turtagning, selvregulering, behovsudseaettelse, vi leeser
historier og reflekterer sammen med bgrnene, vi udfordrer den abstrakte taenkning, vi er
kreative og understatter bgrnenes legeuniverser, vi dyrker yoga/mindfulness, vi
undersgger naturen bade pa legepladsen og pa udflugter, vi er fysisk aktive o.m.a.

Vi tilpasser aktiviteter til barnenes alder og neermeste udviklingszone — nar den 3-arige
starter pa stuen er det eksempelvis selvhjulpenhed, afkodning af lege og tilknytning til
gruppen, der er i fokus - i det hele taget det at lzere at ga i b@rnehave.

Jo teettere bgrnene kommer pa skolestart, jo mere malretter vi aktiviteterne, sa det styrker
skoleparatheden.

Indkaring

Inden jeres barn starter, er | meget velkomne til at komme og besgge bgrnehaven. Ring
gerne og lav en aftale, hvor Jette (vores leder) viser jer rundt.

Vi forventer, at | har sat tid af til indkgring af jeres barn. | skal veere forberedt pa ikke at
skulle ga fra jeres barn de farste par dage alt efter hvordan det gar. Hvordan den videre
indkaring skal forlgbe aftales med udgangspunkt i jeres barn.

Vores erfaringer viser, at barn, der starter, bruger meget energi pa at forholde sig til nye
mennesker, nye omgivelser, nye rutiner osv. og bliver derfor naturligt traette og kan evt.
reagere uventet og mere falsomt. Derfor anbefaler vi kortere dage i starten.

Vores hverdag ser typisk saledes ud

6.30-7.00 er der morgenmad og leg i feellesrummet.
8.00-9.30 leg pa stuen.

9.30-11.00 planlagte aktiviteter pa stuen.

(ca. 9-13 ture ud af huset pa stuens turdag)

11.00 samling pa stuen

11.15-11.45 frokostspisning pa stuen

12.00-13.30 er vi pa legepladsen

13.45-14.30 vi gar ind og spiser i frugtcaféen i kakkenet i aldersopdelte grupper pa tveers
af stuer

14.00-16.30 leg pa stuen, i faellesrum eller ude.

Samling

Pa hver stue afholder vi dagligt en samling. Barnene kan sidde i rundkreds, og vi taler fx
om, hvem der er kommet, laver sanglege/bevaegelseslege, rim og remser. Det er en
gvelse i at kunne tale i forsamling, lytte til hinanden, forteelle om oplevelser/historier,
modtage kollektive beskeder, bevare roen o.m.a. Vores samling fungerer som et
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barnemgde, hvor aktuelle emner tages op. Her udfordres bgrnene i at teenke abstrakt, vi
styrker deres refleksion, vi arbejder med konfliktlasning osv. Det er vigtigt for os, at
barneperspektivet skinner igennem ved en samling — bgrns stemme er vigtig. Samlinger
foregar bade for hele gruppen, men ogsa i mindre grupper (fx aldersopdelt), hvor det matte
give mening og hvor vi vurderer den bedste lzering finder sted.

Ture ud af huset

Hver stue har fast en turdag om ugen, hvor enten hele stuen eller en lille gruppe tager
afsted. Vi har i vores naeromrade mulighed for at besgge skov, strand, eng, s@,
lokalomradet osv. Troldehgjen har 2 biler, hvor der er plads til 5 bgrn, hvilket giver
mulighed for at tage pa tur til omrader, hvor det ikke er muligt med off. transport. Ved start
i institutionen skal | give tilladelse i Aula, om jeres barn ma kare i troldebilerne. Vi benytter
os ogsa af offentlige transportmidler.

Legetgj
| Troldehgijen har vi legetgjsdag den sidste fredag i maneden. Her ma bgrnene pa eget
ansvar have privat legetgj med. Alle andre dage bedes privat legetgj blive hjemme.

Goddag og farvel
Det er meget vigtigt, at | husker personligt at sige godmorgen og farvel, nar | kommer og
gar — ogsa selvom | tiekker ind og ud pa skeermen.

| Troldehgjen er det en veerdi, nar bgrn, foraeldre og andre mgder ind pa stuerne om
morgenen, at det foregar roligt og med respekt for igangvaerende aktiviteter og lege. Vi
vaegter en rolig start pa bgrnehavedagen for alle. Bgrnene vinker farvel til foreeldrene pa
stuen, eller hvis de kan selv uden en voksen, ma de ggre det i faellesrummet.

Mgdetid

Der er ingen fast mgdetid, dog er det vigtigt at veere opmaerksom pa, at planlagte
aktiviteter starter omkring kl.9.30, hvorfor det vil veere en god idé at komme inden, s vi
uforstyrret kan ga i gang og sa barnet far en god start pa dagen. Pa turdage vil vi
annoncere mgdetidspunktet, men typisk vil det veere omkring kl. 9.00. Det er vigtigt at
holde gje, sa jeres barn kan deltage i planlagte udflugter.

Fri eller ferie

Troldehgjen er bgrnenes arbejdsplads, hvor de bruger deres energi pa at gve sig pa de 7
kompetencer. Derfor tror vi pa, at alle barn har brug for ferie og fridage ligesom alle os
andre. Forskning viser desuden, at det er vigtigt for barnets feellesskabsfalelse i familien,
at det holder ferie sammen med foraeldrene. HUSK at melde fri og ferie pa Aula.

Legeaftaler

Hvis jeres barn gnsker at aftale med en kammerat i bgrnehaven, har vi i feellesrummet en
"kan du lege-mappe”, hvor foraeldrene har udfyldt ngdvendige telefonnumre, for at dette
kan lade sig gare. Det er ogsa muligt at kontakte hinanden via Aula. Vi opfordrer meget til
at lave legeaftaler med jeres barns kammerater. Det styrker venskaber og relationer
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barnene imellem, og derudover er det styrkende for feellesskabet i huset.

Garderoben

Dit barn skal medbringe tgj, der er arstidsrelevant.

e Forar: gerne termoseet, fleecetrgje, vindjakke, regntgj, kondisko, gummistgvler

e Sommer: fleecetrgje, vindjakke, regntgj, kondisko, gummistgvler, sandaler

e Efterar: gerne termoseet, fleecetrgje, vindjakke, regntaj, kondisko, gummistgvler, tynd
hue/vanter, varme sokker

e Vinter: flyverdragt eller 2-delt seet, vinterstavler, fleecetrgje/termotgj, varm hue, 2 par
vanter, varme sokker

Det haender at barn bliver vade af forskellige arsager. Det er derfor vigtigt, at personalet
altid kan hjeelpe dit barn med at finde tert skiftetgj i garderoben. Det er en god idé at der
ligger 2 seet tgj (underbukser/trgje, stramper, bluser, bukser). Veer opmaerksom pa at
supplere op lgbende.

Husk navn i tgjet — det er en stor hjeelp for os alle.

Bruger dit barn ble, s& skal | selv medbringe bleer hjemmefra. Vi vil sammen med jer
foreeldre styrke jeres barns motivation for at smide bleen og blive renlig, som et led i det at
starte i bgrnehave.

Mad og drikke
Morgenmad tilbydes fra 6.30-7.00. Oftest er det groft brad, havregrad, havregryn og frugt.

| skal dagligt medbringe en madkasse med tydeligt navn pa. Barnene tilbydes vand til
frokost. Vi spiser pa stuerne og det foregar i en hyggelig atmosfeere. Smar gerne en ekstra
mad, da bgrnene har mulighed for at tage mad fra madkassen i lgbet af formiddagen.

Nar barnet skal pa tur, spiser vi i forskellige omgivelser, sa hjaelp dit barn ved at give det
en turvenlig madpakke med den dag (fx klapsammen-mad, sandwich, gnavegrgnt).
Derudover skal | medbringe en drikkedunk med vand til turen.

Om eftermiddagen har vi frugtcafé, hvor barnene tilbydes et lille maltid. Barnehavestuerne
skiftes til at tilberede dette, og bgrnene hjeaelper til.

Hver stue har manedligt en maddag, og i samarbejde med bgrnene planleegger vi
menuen. Det kan fx vaere smar-selv, varm mad eller balmad. Bgrnene deltager sa vidt
muligt i tilberedning, borddaekning, oprydning osv.

Fodselsdag
Vi tager gerne hjem til fadselsdagsfest hos barnet, eller fejrer det her i institutionen med
flag, sang og uddeling. Spgrg gerne personalet for inspiration. Se ligeledes vores



anbefalinger i Troldehgjens kost- og bevaegelsespolitik.

| bgrnehaven kan barnet dele én sukkerholdig ting ud, fx et stk. kage, en is eller en
fladebolle. Men ofte er bgrnene lige sé glade, nar der uddeles popcorn, vindruer eller sjovt
anrettet frugt.
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